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孝顺父母，从健康管理开始
随着父母年龄的不断增大，患病的风

险也越来越大，高血压、高血脂、高血糖、
心脑血管病等慢性病发生率也逐年提高。
每年带父母做一次健康体检，掌握父母的
健康状况， 对一些小的健康隐患及时处
理，做长寿且健康的老人。

此外， 连一医还推出健康管理门诊，
通过一站式、多学科、个性化、立体化的诊
疗为亚健康患者、多病共患、多危险因素
共存患者提供健康咨询和干预，让大家少
跑路，提供全流程闭环健康管理，享受高
质量检后延伸服务。

1.患多种疾病，综合治疗方案。
2.门诊MDT诊治。
3.建立健康档案，复查与就诊提醒。
健康管理门诊出诊时间：
周二14:00-17:30
地点： 通灌院区4号楼2楼内科诊区

（扶梯旁）
预约方式：关注“连云港市第一人民

医院” 微信公众号预约， 电话85767777
（8:00-17:30）/12345（24小时）

（刘佳杰 唐晗涵）

王大爷终于吃上新年第一顿饭
今年81岁的

王大爷患有帕金
森病多年， 因为
吞咽困难， 医生
为其置入 了 胃
管。

除夕夜 ，儿
女心想大过年的
给老父亲增加些
营养， 吃些好吃
的， 于是就用辅
食机将鸡 肉 打
碎， 用注射器打
到胃管里。 初一
早上， 家里人再
给王大爷喂饭的
时候， 发现胃管
注射不进去 ，试
了几次还 是 不
行，老伴有点慌，
“这刚置入胃管
还不到一周，怎么就注射不进去了呢？”王大爷的儿子立即想
到医生的告知，于是赶忙掏出手机，在连一医互联网医院小程
序上找到了“护理到家”并成功下单。

连一医急诊科专科护士葛婷和王丽娟接单后一刻也没有
耽误，第一时间背上出诊背包迅速赶往王大爷家。

见到王大爷时，葛婷和王丽娟迅速进行评估，准备物品，
细心地拔出胃管， 发现胃管头端被大小不等的小肉块堵得严
严实实。更换好新的胃管后，王大爷这才得以吃上新年第一顿
美餐。

王大爷儿子感激地说：“互联网+护理服务真不错， 真的
帮了我们大忙，特别方便，不用出门就能享受护理上门服务。”

连一医开展“互联网+护理服务”以来，大力开展互联网
诊疗服务，深入探索线上线下相结合的诊疗模式，不断优化系
统拓展功能，提升患者使用体验。连一医现已推出鼻饲（留置、
更换鼻饲管护理）、 更换腹膜透析导管等28个护理服务项目，
切实帮助广大市民解决实际困难， 受到了市民朋友们的广泛
好评。

（陆璇 葛婷 王龙）

连一医开通医保
脱卡支付
告别排队等候

2月6日，连一医互联网医院小程序正式
开通医保脱卡支付功能！参保人无需使用社
保实体卡、也无需在窗口排队缴费，仅需一
部手机，即可在线完成预约挂号、在线缴费。
扫描二维码，查看操作步骤。 （冯永华）

扫一扫，观看视频

健康管理门诊团队成员介绍

海姆立克急救法，你会操作吗？
2月9日除夕夜19时许，在连一医儿内科病房内，

一个9岁患儿在吃板栗时，不小心卡住了上呼吸道，
憋气脸已经发紫，不能说话。听到呼叫声，值班护士
寇春华第一时间飞奔至病房，立即采取海姆立克急
救法对患儿进行施救，经过十余次按压，终于将异
物排出，女孩转危为安。海姆立克急救法是一种清
除上呼吸道异物的急救方法，赶快扫码学习操作步
骤，关键时刻能救命。

（穆雅静 房亚菲）

姓 名 职 称 专 科 特 长

李 慧 主任医师、高级健
康管理师

体检报告精读；高血压、高血糖、高血脂、高尿酸等生活方
式干预；神经内科常见病如头痛、头晕、脑血管病、变性病、
癫痫等疾病诊疗

富 强 副主任医师
糖尿病、甲状腺疾病、痛风、代谢综合征等慢性疾病的预防
诊治与管理，及健康体检、报告解读与健康管理

管振华
医学博士、 主任医
师、高级健康管理师

擅长消化系统疾病诊疗、 代谢综合征等慢性病健康管理、
职业病诊断

顾建明 副主任医师
擅长对健康体检报告结果的解读， 诠释并提出恰当的建
议，尤其对高血压、冠心病、各种心律失常、心脏瓣膜病、心
力衰竭等诊治有丰富的临床经验

房忠女 副主任医师
擅长体检报告精读、乳腺良恶性疾病的诊治，乳腺肿瘤的
早期诊断预防

黎世秋 副主任医师 擅长体检报告分析，慢性病健康管理及常见肿瘤的诊疗咨
询

王 洋 副主任医师、高级
健康管理师

擅长体检报告精读、检后慢性病健康管理、妇科疾病诊治
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