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换一种方式

体验健康 从建院之初的仅有15张病床的小诊所发展至今天一
院四区、5家专科医院；

从仅有1名博士人才发展为拥有1000名博硕士精英的
人才矩阵；

从本市名不经传的小医院发展为稳居全市龙头、跻身
全省前十的三级甲等综合医院……

73年里，连一医如同一位耕耘者，秉承“术业至精 德

行于善”院训，深植“开放发展 追求卓越 团结协作 坚韧

能胜 诚信务实”的文化基因，辛勤开拓医疗疆界，坚定地
朝着打造苏北鲁南地区百姓信赖的目的地医院的目标大

步迈进。
《连一医在线》专刊的诞生，正是连云港市第一人民医

院坚守初心、担当使命的有力印证。
今天的“city walk”，是我们的第一次见面，在未来的

日子里，《连一医在线》 将成为传递健康与希望的使者，陪
伴港城市民健康快乐每一天。

提前祝市民朋友们新春快乐龙行龘龘！

院党委书记

院党委副书记 院长

“city walk”（城市漫步）风潮正在年轻人中迅速蔓延，成为
时下最in的生活方式。但您知道吗？“city walk”带来的不仅仅是
旅行方式的改变，更是一种对健康生活的新认知。

今天，来一场特别的City Walk，认识我们的健康生活新朋
友———《连一医在线》。

《连一医在线》由苍梧晚报、连云港市第一人民医院联袂打
造，在这里，我们将带您了解医院特色技术、暖心故事，为您提供
靠谱的健康知识。

准备好了吗？ 请跟上我们的脚步， 来一场不一样的“city
walk”，带您了解连云港市第一人民医院！

来一场连一医版的“city walk”
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一图读懂
22002244年连一医这么干

2024年是新中国成立75周年，是实现“十四五”规划目标任务的关键一年，我们要贯彻“稳环境、重发
展、争资源”的总方针，以高质量发展为中心目标，聚焦重点任务，抓住关键环节，以创新的思路实现各项工
作的新突破，推动医院高质量发展迈上新台阶。

主要目标

（一）党建工作
1.争创全省公立医院党建示范医院和临床科室标杆

党支部，推动全国先进基层党组织创建取得实质性成效。
2.推进党支部标准化规范化品牌化建设，医院“先进

党支部”达到20%以上，“达标党支部”达到90%以上。
3.落实“双带头人”培育工程，双带头人比例达95%以

上。

（二）干部人才工作
1.完成新一轮中层干部竞聘上岗工作。
2.推动华西管理学习培训成果项目转化落地，开展不少于10项医

院管理创新项目。
3.增建名医工作室，柔性引进不少于5名省内外知名专家。
4.引进新生儿科等学科带头人，引进紧缺专业的PI人才1-2名、引

进博士研究生以及中青年学术骨干15名以上。
5.力争获评江苏省特聘医学专家或双创团队1个、省双创博士2名；

培养省333工程第二层次后备人才1-2名、双创人才1-2名，培育市级双
创团队1-2个、双创博士5名；遴选10名以上院医学青年精英人才。

6.新增博导1人、硕导10人。

（三）质量安全工作
1.医疗质量安全指标持续向好，向好指标不低于90%。
2.质量安全KPI指标达到A+标准。

（四）学科建设工作
1.新增省级临床重点专科不少于4个，复评科室

全部通过。
2.争创1个国家级临床重点专科建设项目。
3.创建区域医疗中心1-2个，力争国家临床医学

研究中心分中心建设取得突破，专病数量增加20%、
亚专科数量增加20%。

4.参与江苏省国家医学中心、国家区域医疗中
心协同建设，推荐1-2个专科加盟成为分中心。

总目标

以创建全国先进基层党组织和全省公立医院党建示范医院为抓
手，推动党建引领发展取得新成效。继续保持市卫健委绩效考核一等奖
第一名，三级公立医院绩效考核达到A+目标。

（五）技术提升
1.国家级、省级限制类医疗技术取得新突破。
2.出院患者手术占比达35%，四级手术占比不低

于25%。
3.获得产前诊断中心资质。
4.机器人辅助手术在外科常态化开展。
5.开展角膜移植 、干细胞移植 ，力争获得肝移

植、肾移植资质。

（六）科技创新
1.每百名卫技人员科研项目经费>120万元，每百名卫技人员科研

成果转化金额>18000元。
2.获省部级及以上课题立项不少于7项（国自然课题立项不少于3

项）。
3.SCI论文一区增加20%。
4.冲击江苏省科技进步奖1-2项，江苏省

卫健委医学新技术引进奖4-5项。
5.江苏省妇幼重点学科1个。
6.各教研室发表教学论文不少于2篇；立

项教育研究课题不少于8项。
7.接洽临床试验项目200项，立项60项；

完成新增药物临床试验专业备案2-3个，新
增备案药物临床试验主要研究者2-3名。

（七）智慧医院建设

1.电子病历7级建设。
2.力争通过智慧服务4级、智

慧管理3级评审。
3.深化互联互通五级乙等运

用、优化互联网医院平台功能。

（八）满意度指标
1.门诊患者满意度≥92分。
2.员工满意度力争国考指标满分。
3.住院患者满意度力争国考指标满分。

（九）全市医疗卫生机构消防
安全标准化管理创建达标



给自家娃辅导作业

37岁宝妈被气到““心裂””

寒假来临， 家长们最头疼的事莫
过于辅导孩子作业， 辅导不好甚至可
能“要命”。近日，连一医心外科就上演
了一场生命“狂飙”战，一名37岁的宝
妈， 因辅导孩子写作业， 直接被气到
“心裂”，好在抢救及时，最终脱险。

今年刚37岁的宝妈小赵（化名）是
东海人，家有两宝，大宝在上六年级，
二宝四年级。1月13日晚， 小赵在给四
年级的二宝辅导作业时， 一道数学题
讲了无数遍，孩子还是不会。小赵本来
就血压高， 这一整， 血压更是一路飙
升，暴怒中的她一边抓狂“狮吼”，一边
强压怒火，突然觉得胸口有点痛，还喘
不上气。 到沙发上坐着休息但未见好
转，胸口突然有剧烈的撕裂样疼痛，令

她浑身大汗、无法活动。
这可把两个孩子吓坏了， 赶紧联

系工作在外的爸爸并拨打了120，小赵
被送到当地医院，检查结果显示：心脏
大血管撕裂，是A型主动脉夹层。病情
十分凶险， 后她被火速送到连一医心
外科。

据了解 ，A型主动脉夹层是被医
学界公认为 “不定时炸弹”，3分钟到5
分钟之内就可以夺走一个人的生命，
主动脉夹层是指患者的主动脉内膜被
撕裂出现破口， 血液经破口进入血管
壁的中层，形成一个夹层，血管壁只剩
下一层薄薄的外膜， 在血流的压冲击
下，一旦破裂就会像决堤的洪水一样，
患者顷刻间就会死亡。

接到东海医院的消息后， 连一医
急诊抢救室医务人员立即为小赵开通
了绿色通道，在为小赵紧急进行止痛、
降压、备血的同时，心外科、麻醉科、体
外循环团队、手术护理组、心外科监护
室便火速集结。

45分钟后， 小赵就被送到了连一
医手术室。 术中探查发现其主动脉粗
大，呈暗红色，一打开心包，血哗一下
喷出，立即进行体外循环，降温心脏停
跳，打开升主动脉，发现夹层内大量新
鲜血栓， 小赵心脏的升主动脉后壁有
一约2cm大小破口。 该院心脏外科于
波、 谭启明两位专家凭借高超的专业
技术和丰富的手术经验，快、准、狠地
逐一攻破手术难关，精细操作、仔细缝
合，经过7个多小时的通宵奋战，小赵
最终转危为安， 转运至心外科重症监
护室继续进行重症监护。

术后第3天， 小赵转入普通病房。
目前，小赵还在继续治疗中。连一医心
外科主任于波说， 主动脉夹层是严重
的大血管突发性疾病， 高血压是主要
致病因素。因此，有高血压的人一定要
注意控制血压，一旦出现严重胸痛，须
立即就医。

该院心外科专家谭启明提醒广大
家长：平常生活中，一定要放平心态，
长期焦虑暴躁一定会影响健康， 辅导
作业虽然虐心， 但还是希望宝爸宝妈
们，及时调整好自己的情绪。同时，突
发胸痛的家长， 很有可能本身就有基
础性疾病，因此需要定时体检。

（吕茜 唐晗涵）

精子“直达专列”
开往幸“孕”站！

港城育龄妇女人数约为110万人， 但有近4万
人需要通过辅助生殖技术才能实现生育的愿望，
现在告诉大家一个重磅好消息！ 连一医夫精人工
授精(AIH)技术通过国家评审，人才、技术、设施、
设备全市领先。

啥是夫精人工授精技术？
用人工方式（非性交方式）将精选、优化后的

精液放入宫腔， 使精子和卵子在输卵管内自然结
合， 在不增加女性痛苦的基础上增加怀孕几率是
最接近自然妊娠的一种助孕方式。 相对于自然怀
孕，对于适应症合适的患者成功率更高；相对于试
管婴儿，其花费更低。无需东奔西走，找寻各种偏
方，连一医竭力为港城市民提供就近、优质规范而
有效的辅助生殖技术诊疗服务，助您好“孕”满满。

适用于哪些不孕不育的夫妻？
1.男方精液异常；2.排卵障碍的女性；3.轻度

子宫内膜异位症患者；4. 女性宫颈原因引起的不
孕；5.不明原因不孕。

连一医生殖健康及不孕不育中心门诊时间

连一医苍梧门诊部二楼生殖健康及不孕不育
中心（苍梧小区北门旁）

普通门诊时间：周一至周五全天、周六上午、
周日上午

通灌院区（通灌北路182号）：
专家门诊（杨文）：周一、周三、周五全天，周四

上午
高新院区（振华路6号）
专家门诊（杨文）：周二上午

抽点自己血，就能治疗关节毛病
今年36岁的周先生，平常酷爱运动。

这两年来经常感觉到两腿膝盖有些疼
痛，尤其在上下楼梯 、爬山等活动时疼
痛更加明显。上周，周先生病情加重，膝
关节的胀痛让他难以站立，见此情况周
先生赶紧来到了连一医关节外科就诊。

董跃福主任在为周先生进行详细
问诊和查体后， 耐心说道：“别担心，你
这病应该诊断为髌骨软骨软化症，我们
这有一个神奇的‘魔法血清’，治疗效果
很好。”随即，董跃福主任为周先生实施
了膝关节富血小板血浆(PRP)注射治疗。
经过诊治后，效果显著 ，仅进行一次关
节内注射 ， 周先生就明显感觉疼痛减
轻，当天便办理了出院手续。

说到这里， 大家感觉PRP听起来是
不是像某种来自外星的超级血清 ，别
急，跟着连小医一起探索一项超级酷炫
的技术！

PRP是个啥？
PRP， 就是从你自己的血液中提取

出来的特殊成分，就像是从你身上提取
的“魔法药水”一样。医生们会抽取你的
一点点血液 ， 然后通过一个神奇的过
程，把它变成富含血小板和多种生长因
子的超级血浆！

为什么要把血液变成这个奇怪的

东西呢？
答案很简单： 为了帮助你的关节恢

复健康！当关节受伤或磨损时，PRP就像
一剂强效的“关节灵药”，能够促进关节
组织的修复和再生， 而且这个过程非常
简单和安全。 你只需要躺在舒适的检查
床上，让医生抽取一点点血液，然后等待
几分钟，PRP就准备好了！接下来，医生
会将PRP注射到你的关节中， 就像是给
你的关节打了一针“超能力药水”。

PRP技术注射技术一般疗程为3次，
少部分效果显著的病人注射1-2次可见
症状明显改善。大部分患者门诊治疗，不
需要住院即可解决问题。
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你们打电话的次数比我儿女都多
“丫头啊，谢谢你们，你们服务真

是好啊！” 今年78岁的王大爷专程从
乡下来到市区给连一医互联网医院
的诊后管理工作人员送来锦旗，并当
面表达感谢之情。

事情起因是这样的：王大爷因消
化道疾病来院住院治疗，出院时选择
连一医互联网医院推出的诊后管理
项目，管床医生将医院诊后随访电话
输在王大爷手机里，告诉他这个电话
是医院随访电话，有啥事可以打电话
咨询。

出院后第5天， 诊后管理工作人
员便致电询问是否按时吃药、有没有
哪里不舒服？

出院后第15天 ， 诊后管理工作
人员又打来电话提醒王大爷要按
时吃药 ，并抽空来院复查 。电话那
头 ，王大爷说最近还出现了尿频失
禁症状 ，想来医院看看 ，不知道怎
么挂号 ？随即 ，诊后管理工作人员
详细了解王大爷的病情并通过互
联网医院小程序预约好泌尿外科
专家号。

来院就诊的前一天晚上 ， 诊后
管理工作人员又电话提醒王大爷第
二天几点来， 要带好身份证或医保
卡等注意事项。就诊当天，诊后管理
人员沈晓妍还陪同王大爷就诊。

反复打电话、 不断的关心让王

大爷深受感动 ， “我儿女常年在外
打工 ， 一年到头打不了几个电话 ，
没想到你们隔三差五就给我打电
话 ， 你们打电话比我儿女打得都
多 ，我这有个啥毛病的 ，就找到依
靠了，真心谢谢你们啊。”

连一医 “互联网+”诊后疾病管
理中心根据患者疾病状况及个性化
需求 ，制定 “以患者为中心 ”的诊后
疾病管理精细化服务内容， 并通过
“AI+电话+微信+人工”的多渠道方
式触达患者， 实现患者从离院到家
庭再到复诊的病程全周期管理 ，广
受患者好评。

（王龙）

六年相医相微
这是第二个家

1月7日， 老年医院医护人员一早就收到一面特
殊的锦旗，这锦旗特殊在背后的故事。

隋奶奶和谢爷爷是一对90多岁的夫妻，6年前二
老第一次来到老年医学科住院， 从此成了我们科的
“铁粉”，我们科也成为他们第二个“家”。

2021年开始，二老便常住我们科，当时二老生活
不能自理，隋奶奶长期卧床、老年痴呆，谢爷爷多脏器
功能衰竭。 我们治疗初衷以减轻患者痛苦为原则，让
二老有质量、有尊严地活着。危难时刻陪伴他们“过五
关斩六将”，先后闯过急性心衰、呼衰、新冠、肾衰、重
症肺炎、菌血症、甲流等危急重症，在家属多次绝望要
放弃情况下，一次次将二老从死神手中夺回来。

患者女儿说：“我父母这些年多亏你们不厌其烦
地照护， 多少次下病危病重通知书， 我们都要放弃
了，是你们一直在坚持，给了我们希望，你们真正做
到了‘无微不至、医护仁心’，锦旗上这八个字是我们
家属最想说的话。” （杨萍 张伟伟）

一趟趟跑
每次都笑眯眯的

1月9日早晨，随着值班医生护士
晨会早交班汇报结束，忙碌的一天又
即将开始。连一医口腔科护士长储冬
吟刚走出医生办公室的门，便被10床
的李奶奶紧紧握住双手，李奶奶激动
地想要表达些什么，但是因为她术后
气管切开无法表达清楚，双方都显得
有些着急，幸好李奶奶的女儿从病房
中出来， 手里提了三只红色的袋子，

笑着说：“护士长，我妈是想说这些天
多亏了你们医护团队医术和精心照
顾才能恢复得这么好，催着我去做了
锦旗，一定要亲手送给你们，这不今
天刚拿到她就迫不及待地赶紧来告
诉你了。”

一个月前，71岁的李奶奶因为右
舌根疼痛一个月入院，入院后张来健
主任与管床医生闫忠义为李奶奶安

排了活检手术， 病理结果是舌Ca，考
虑到李奶奶的年纪较大，存在着一定
的手术风险，经术前谈话后，李奶奶
的情绪十分低落，在听到可能要气管
切开后，更是害怕到想要放弃手术。

李奶奶大女儿激动地说：“多亏
了你们张院长、闫主任和护士耐心细
致的讲解，把手术和不手术的后果一
一告知， 我妈妈想有质量地好好活
着，这才打消了顾虑，所以她才下定
决心做这个手术。虽然说术后气管切
开很不方便，话也说不明白，痰也很
多，但是经你们护士细心吸痰，勤换
纱布，夜班频繁麻烦你们一趟又一趟
地跑， 这才恢复得这么好。”“看你们
一趟趟地跑都很不好意思，但是你们
护士每次都笑眯眯地说没关系的，都
是应该做的，有事就按铃，很暖人心，
真的太感谢你们了。”

一声声感谢，不仅是患者康复带
给家属的喜悦和满足，更是对医护工
作者最大的肯定。 作为一名护士，一
句暖心的话语， 一个安慰的眼神，一
个细微的动作， 都能让患者为之动
容，因为患者真正需要的除了专业的
护理技术，还有至关重要的人文关怀
式护理服务。 （杨帆）

这个好!
一次挂号管三天

具体流程：

复诊患者至相应诊区

↓
诊区助诊人员核实

（查阅病历或检查/检验单）
↓

打门诊部电话（85106）放免费号
↓

指导患者取号

↓
患者扫码等候就诊

注：线上三日内复诊免诊察费

从1月3日起，门诊全面实行“三日内复诊免
挂号费”。

开发区院区是连云港经济技术开发区管委会建设、连一医负责运营的特色型医院。占地约99亩，总建筑面积约16万
平方米，设计床位1000床，2023年正式落成投用，形成继通灌院区、高新区院区、灌南院区之后的第四个院区，致力于打
造“研究型医院+高端肿瘤和血液专科+小综合”的优质品牌。

耿玉和 摄
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